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LIFESTYLE- UND GENUSSREGION: GRAUBUNDEN

Der Bernina
Express

Die-hochste Bahnlinie der Alpen

Wenn man auf eine Landkarie schaut, dann liegen zwischen
Chur und Tirano eigenilich nur knapp einhundert Kilometer.
Eigentlich! Denn in Wahrheit trifft man dort auf 55 Tunnels,
196 Briicken und Steigungen von bis zu 70 Promille. Man fahrt
durch die drei Sprachregionen Graubiindens. Uber einzigarti-
ge Nafur- und Kulturlandschaften. Und vorbei an glefscher-
behungenen Felsr(esen S0 beemdruckend g(gannsch alssei-
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Seit 1973 fahrt der Bernina Express nun schon als eigenstdndiger
Zug einmal quer durch Graubiinden. 2008 wurden die Strecken-
abschnitte Albulabahn und Berninabahn sogar als UNESCO-Welt-
erbe ausgezeichnet. Das gelang bisher nur drei Bahnstrecken
- weltweit. Zu Recht: Die Passagen zwischen Thusis und Tirano
sind bezglich Bautechnik und Linienfiihrung eine wahre Meister-
leistung! Der Bernina Express zahlt auch deswegen, neben dem
Glacier Express, zu den touristischen Héhepunkfen der Rhati-
schen Bahn.

Die Fahrt im Bernina Express beginnt in Chur, der Hauptstadt der
ostschweizerischen Kantons Graubtinden. Etwas mehr als 30.000
Menschen leben in dem beschaulichen Stadtchen, das auf einer
Hohe von lediglich 593 Metern liegt. Hier beginnt der Bernina Ex-

press gemdchlich seine Reise, fahrt ruhig den Rhein entlang und
gewinnt so anfangs nur zogerlich an Hohe. Das @ndert sich, wenn
bei Bonaduz der Abzweig ins Hinterrheintal nach Stiden fiihrt und
Thusis angesteuert wird.

Noch ist die Bergkulisse zahm. Bewaldete Hugel, verschneite
Tdler im Winter und schon blihende Friihlingswiesen im Friih-
ling bestimmten das Bild. Zeit, sich an den Zug zu gewdhnen.
Denn der Bernina Express ist auch in dieser Hinsicht etwas ganz
Besonderes: Erfrischende Gefrdnke? Feine, regionale Snacks
und eine rollende Minibar? Ganz selbstversténdlich! Darfs ein
Schluck Roételi im bequemen gepolsterfen Sitz sein? GemadfR
einer Legende, wurde friher das Pfeifsignal der Lokomotive als
Bestellsignal fur den Likor, das Feierabendgetrdnk auf der Alp
Grum verwendet. Pro Pfiff bereitete der Wirt ein Roteli fur die
fleiBigen Mitarbeiter der Rhatischen Bahn vor. Heute nimmt das
Bordpersonal die Bestellung auf - der Lokfuhrer ibernimmt den
Rest!

Von Thusis aus kleftern dann die elegant gefiihrten Bahnglei-
se durch Kehrtunnels und tber Viadukte das Albulatal hoch in
Richtung St. Moritz. Echte Pionierarbeit war das Anlegen dieser
Strecke. Noch heute gehort die Schmalspurbahn zu einer der be-
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eindruckendsten der Welt! Bereits 1898 begann der Bau mit der
Terrassierung. Damals wurde die Linie noch fiir Dampflokomoti-
ven und einzig fur den Guterverkehr ausgebaut. Allerdings waren
selbst die dampfenden Ungetiime damals noch nicht sonderlich
leistungsstark, weshalb der Kurvenradius méglichst groR gehalten
wurde. Um moglichst hohe Geschwindigkeiten erreichen zu kénnen,
wurde die maximale Steigung auBerdem in diesem Bereich auf 35
Promille begrenzt.

© RHATISEHE BAHL

Die enge Albulaschlucht lie@ derart flache Steigungen aber nicht
immer zu. Drum beschloss ein spitzfindiger Bauherr, sein Name
war Friedrich Hennings, zahlreiche, kunstvoll verschlungene Bau-
werke zu errichten. So gelang es ihm letztendlich zwischen Bergiin
und Preda, wo auf fiinf Kilometer Luftlinie Gber 400 Meter Hohen-
differenz zu Uberwinden waren, die Gleise in der vorgeschriebe-
nen Steigung zu verlegen. Heute sind diese Wende- und Spiraltun-
nel, sowie mehrere Briicken, geschichtenerzdhlende Monumente.
Schwer vorstellbar, wie damals, unter standiger Gefahr von La-
winen und Steinschlag, derartige Bauwerke berhaupt erstellt
werden konnten.

Vor allem ist das schwer vorstellbar, weil der Bernina Express
heute eine wahre Luxusreise fur GenieRer darstellt. Dampfender
Guterverkehr? Fehlanzeige! Heute rollen moderne Freizeitwagons
mit Panoramafenstern tber die Gleise. Sie Uberbriicken dabei
mehr als 1000 Hohenmeter, schidngeln sich geschickt durch die
Tdler, durch Tunnels, Uber Viadukte und Pésse. Sie fugen sich
wunderbar in die Natur ein. Bis nach St. Moritz.

Doch zuvor lohnt noch ein kleiner Abstecher! Wunderbares
Wandergeldnde empféngt hier die Fahrgdste: Der Parc Ela, der
schweizweit groBte Naturpark rund um die Alpenpdsse Albula,
Julier und Sepfimer. Moore, Trockenwiesen und Bergseen war-
ten darauf, entdeckt zu werden. Ein willkommener Kontrast: |etzt
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darf man auch mal selbststéndig die Nafur erkunden! Kleines
Schmankerl: Die Schweizer wahlten 2007 den Palpuognasee zum
«schonsten Flecken der Schweiz». Von Preda ist das Naturjuwel
in einer knappen Stunde erwandert, 1adt zum Ddsen, Plantschen
und Grillen ein, selbst wenn keine besonders warmen Temperatu-
ren erwartet werden dirfen: Hier befindet man sich schon fast auf
einer Hohe von beachtlichen 2000 Metern!

Nicht weniger spekfakuldr ist der weitere Streckenabschnitt. Die
Berninalinie zwischen St. Moritz, Valposchiavo und Tirano verbin-
det den Norden und den Siiden Europas. 2253 Meter uUber dem
Meeresspiegel befindet man sich beim Ospizio Bernina. Der Hohe-
punkt des Bernina Express. Direkt unfer den Gletscherhdéngen des
Piz Palti, am Ufer des Lago Bianco entlang, fihren die Gleise durch

eine tfraumhaft schéne, hochalpine Bergwelt. Zuvor kam schon
der mdchtige Morteratschgletscher ins Bild und wer aufgepasst
hat, der erspdht sogar von hier den Biancograt, die Himmelsleiter.
Die wohl schénste Firnschneide der Alpen, die makellos auf den
Namensgeber dieses Zuges fiihrt: Den Piz Bernina! Beeindrucken-
de 4049 Meter hoch.

Der Railroad-Trip ist hier aber noch nicht zu Ende: Im Zick-Zack-
Kurs geht es talwdrts in Richtung Valposchiavo. Hier warten char-
mante Dorfer darauf erkundet zu werden. Noch eine Ehrenrunde
auf den bertihmten Kreisviadukt bei Brusio. Und schon ist man
in Tirano, wo stdlandisches Flair und Palmen verdeutlichen: Die
Alpen liegen dann hinter einem. Willkommen in lfalien!

Text: Benni Sauer
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