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REISE

{iber das Landwasser-

WELTREECETILEEI  Rejsen Sie mit dem Zug zu den schénsten
Panoramastrecken der Schweiz.

Ein- und Aussteigen, wo es Ihnen gefallt

ie Szene, die sich am Bahnhof von Preda in

1789 Meter Hohe abspielt, kann man wohl

nur in der Schweiz erleben. Zusammen mit
uns steigen knapp 20 bunt gekleidete Rodler aus den
erdbeerroten Waggons der Rhitischen Bahn und
laufen zum wintergesperrten Albulapass. Mit den
Schneewechten an den Straflenrdndern sieht er aus wie
ein Rodelkanal.
Das Weif3 blendet im gleiflenden Licht der Februar-
sonne. Der Himmel strahlt postkartenblau. Ein Rodler
nach dem anderen saust die Schlittenbahn runter.
Dann sind meine Frau Monika und ich dran. Wie ging
das noch mal? Hinsetzen, abstoflen, zuriicklehnen,
Beine hoch. Zum Gliick haben die Schlitten, die wir am
Bahnhof von Bergiin ausgeliehen haben, Ziigel zum
Steuern. Wer Bremsen will, zieht an den Hérnern und
stemmt die Fiifle in den Schnee.
Dann mal los. Die Kufen vibrieren. Bremsen, in die
Kurve legen. Das macht richtig Spafi! Unten am Hang
quietscht ein Zug vorbei. Zwischen ihm und uns tiirmt
sich der Schnee einen Meter hoch. Wer sich versteuert,
muss also keine Angst haben, auf dem Dach eines Zu-
ges zu landen. Immerhin wire es ein Fall von Promi-
nenz: Die Rhitische ist UNESCO-Welterbe.
Wir flitzen iiber Briicken und unter Bahnviadukten
hindurch. Am Ortsrand von Bergiin flacht das Terrain
ab. Nach sechs Kilometern kiinden Schilder das Ende
der Rodelbahn an. 100 Meter. 50 Meter. Ziel. Unser
Testlauf fiir eine noch gréfere Fahrt, die uns in fiinf
Tagen erwartet, ist gelungen.

1280 Kilometer

mit schonster Aussicht

Um 14:14 Uhr fihrt auf dem Bergiiner Bahnhof der
InterRegio in Richtung St. Moritz ein. Zwei Stunden
verspitet. Nein, natiirlich ist nicht die Rhitische Bahn
verspitet. Nach der kann man die Uhr stellen. »
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Wir selbst haben uns verspitet. Zu lange Schlitten ge-
fahren. Unsere zwei Reisetaschen verstauen wir im Ge-
péckfach, die Rucksicke kommen mit zum Sitzplatz.
Das Abteil ist so warm wie ein iiberheiztes Wohnzimmer.
Wir entledigen uns der dicken Jacken, schmiegen uns
in die Polstersitze und schauen durchs Fenster.

Graubiindens Berge ziehen vorbei. Darunter ist die
Schlittenbahn zu sehen, tiber die wir gerade noch ge-
saust sind. Um Schneesicherheit fiir unsere Outdoor-
Aktivitdten zu haben, steuern wir die hoch gelegenen
Stationen an: Bergiin, Zernez, Zermatt, Saanenmoser,
Grindelwald, Kleine Scheidegg, Engelberg.

In der Nationalpark-Gemeinde Zernez geht es am
Nachmittag auf die Loipe. Wir ziehen uns ziigig um
und wihlen die Rundloipe am Ufer des Spolbachs. Da
hat's am lingsten Sonne. In der Loipe klicken wir die
Schuhe in die Skier ein. Rechtes Bein. Linkes Bein,
rechtes Bein, linkes Bein, ... gleiten. Die Arme machen
von allein mit. Nach wenigen Minuten komme ich mir
vor wie auf Schienen. Wir schaffen zwei Runden. Dann
versinkt die Sonne hinter den Bergen. Kilte kriecht ins
Tal. Hochste Eisenbahn: zuriick nach Zernez!

91 Tunnel 7
und 291 Briicken —

Schnell ist er ja nicht, der Glacier F i
Express. Fiir die knapp 300 Kilo-
meter zwischen St. Moritz und Zer-
matt braucht er acht Stunden. In
der Friith der Inn, mittags der Rhein
und nachmittags das Rhonetal. Der
Zug fahrt durch 91 Tunnel und zu-
ckelt tiber 291 Briicken. Die spekta-
kularste erreichen wir am Vormit-
tag - das Landwasserviadukt. 65
Meter hoch, 136 Meter lang mit
sechs elegant geschwungenen Bo-
gen — Vorbild fiir unzédhlige Mo-
delleisenbahnen.

Nach dem spektakuldren Abschnitt
auf der Albulaline macht es »
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Mit dem Zug entspannt bergauf
fahren und mit dem Schlitten zuTal

4 )

Die Schlittenbahn zwischen Preda und Bergiin.
verléuft direkt an der Eisenbahn entlang



Das Dorf Bergiin liegt in Graubiinden und
gehort zu den schonsten in der Schweiz




Info

11 grof3e Seen, 4 Landessprachen, 5 UNESCO-
Welterbestédtten und dazwischen 1280 Kilometer
schonste Aussicht: Auf der Grand Train Tour of
Switzerland reisen Sie mit den Panoramazigen
ganzjahrig bequem zu den Highlights und
Sehenswiurdigkeiten der Schweiz. Einsteigen,
zurlicklehnen und genieBen.

Ankunft auf dem Bahnhof Gornergrat
in 3089 Metern Hohe
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sich jeder auf seinem Platz bequem. Wahrend wir
durch den Gebirgszug rattern, sondiere ich durch die
Scheibe das Terrain nach Outdooraktivitdten. In der
Rheinschlucht kénnte man wunderbar paddeln. Bei
Disentis sehen wir Langldufer, bei Sedrun Schnee-
schuhwanderer. Auf Andermatt folgt der Furka-Basis-
tunnel, dahinter das Wallis. Kurz nach 17 Uhr errei-
chen wir Zermatt. Die Fufligédngerzone ist brechend
voll. Zwischendurch wuseln Elektromobile. Wir leihen
uns die Schneeschuhe fiir den néchsten Morgen. Es
ddmmert bereits.

Schneeschuhwandern

in schwindelnder Héhe

Am vierten Reisetag steigen wir um acht Uhr in den
ersten Zug der Gornergratbahn. Ich komme mir vor
wie morgens in der Miinchener S-Bahn, nur dass die
anderen Passagiere Skier in den Hinden halten und
mit ihren Stiefeln durch die Waggons staksen. Wir sind
die Einzigen mit Schneeschuhen. Manche holen das
Friihstiick nach, andere lesen Zeitung oder wischen
tiber ihre Smartphones.

Die Zahnradbahn klackert bis auf 3089 Meter hinauf,
wie sie es schon seit dem 20. August 1898 tut. In der
Winterlandschaft wirkt der zugebaute Gornergrat wie
eine Forschungsstation in der Antarktis. Wer sich um-
dreht, hat eines der Schokoladenpanoramen der
Schweiz vor sich - das Dreieck des Matterhorns. Seine
Ostflanke erstrahlt im Morgenlicht.

Hinter den Gleisen markieren pinke Stangen den
Challenge Trail. Monika lduft grinsend voraus, stapft
mit Riesenschritten den steilen Hang hinab. Die Kral-




len der Schneeschuhe geben Halt, die Stocke helfen bei
der Balance. Oben auf dem Gornergrat steigt ein Ski-
fahrer nach dem anderen aus den Ziigen. Sie jagen in
der Ferne als bunte Piinktchen zu Tal. Driiben Skizir-
kus, hier viel Platz, um das 360-Grad-Panorama aus-
zukosten. 28 Viertausender, darunter der Monte Rosa
mit seinen 4634 Metern. Doch immer wieder gleitet
der Blick zum Matterhorn.

Auf den Challenge Trail folgt der Panorama Trail und
an dessen Ende die Kapelle Riffelberg ,,Bruder Klaus*
Davor hat die Sonne einen Wiesenstreifen vom Schnee
befreit. Drei Grad plus, im Dorf unten acht Grad - eine
leise Ahnung des Frithlings liegt in der Luft. Auf der
Bank lehnen wir uns zuriick und geniefen die wir-
menden Strahlen im Gesicht.

Langlauf-Loipe inmitten
wunderschoner Berglandschaft

Unser fahrendes Wohnzimmer gibt den Tagesplan vor.
Heute steigen wir dreimal um, in Visp, Spiez und Zwei-
simmen. Wo die Ziige nicht nebeneinander halten,
rollern wir die Reisetaschen iiber Rampen zum nichs-
ten Bahnsteig. Die Schweizer Bahnen haben eine enge
Taktung und sind piinktlich. Keine Hektik. Kein
Schlangestehen am Lift. Kein Taschen-die-Treppe-
Hochschleppen.

Niéchster Halt Saanenméser im Kanton Bern. Dort ist
das Terrain weniger steil als die Tage zuvor. Ideal zum
Langlaufen. Als Novizen begeben wir uns in die Obhut
von Bertrand Husson. Der 39-jahrige Guide méchte uns
die Saanenmoser-Schénried-Loipe zeigen. Hier kann
man nebeneinander laufen. Bertrand korrigiert ~ »
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Pause an der Kapelle
Riffelberg ,Bruder Klaus”

Das Matterhorn im Blick —
Schneeschuhwandern oberhalb von Zermatt

Die Berge um Zermatt bescheren
eine prachtvolle Gipfelparade



Im Grindelwald findet man
tolle Winterwanderungen

unsere Korperhaltung. Er erklart die Stockfuhrung
und das kraftsparende Gleiten. Das Gelénde fillt leicht
ab. Zugig ziehen wir nach Westen, halten auf die
Waadtlander Voralpen zu. Voraus ein Strafichen ohne
Schnee. Rechts davon hingt eine Schaufel in einem
iiberdachten Schaufelhduschen. Bertrand grinst:
»Damit konnt ihr Schnee auf die Strale schaufeln und
driiberfahren.“ Na dann, werfen wir mal ein paar
Schippen Schnee. Die Loipe 174 gleicht einer Modell-
eisenbahn und fithrt in einer Rundschleife tiber die
Hochebene. Bei den Chalets von Schonried die Wende.
Bertrand mahnt: ,,Ab jetzt geht es bergauf.“ Uns wird
warm. Jacke auf und weiter. Oben am Hang zieht der
»GoldenPass Panoramic® Richtung Interlaken. Unser
erster Zug morgen friih.

Spaf$ auf der lingsten

Schlittenbahn Europas

Schneematsch in Grindelwald. Seit Tagen fiebere ich
der zweiten Schlittenfahrt entgegen, der Bahn ,,Big
Pintenfritz® Sie gilt mit ihren 15 Kilometern und iiber
1600 Hohenmetern als die lingste Schlittenbahn
Europas. Vor der Gondelstation First treffen wir die
61-jahrige Géstefithrerin Sandra Kaiser und schweben
zusammen auf 2166 Meter Hohe. An der Bergstation
leihen wir drei Schlitten. Jeder nimmt sein Gefahrt an
die Leine und stapft bergauf.

Der Schnee ist hart gepresst, der Weg steil. Nur das
eigene Keuchen durchdringt die Stille. Immer wieder
halten wir an zum Schnaufen. Gut, dass es einen wei-
teren Vorwand zum Stehenbleiben gibt. Hinter dem
Riicken schimmern im Gegenlicht die Schonheiten des
Berner Oberlandes: links das Wetterhorn und das
Schreckhorn, rechts Eiger, Monch und Jungfrau. Ge-
geniiber im satten Licht das Faulhorn. Dort hinauf
fuhrt uns Sandra Kaiser.

Kurz vor zwolf Uhr sind wir auf 2681 Metern. Nach der
Gipfelbrotzeit packt Sandra den Schlitten an den Hér-
nern, stof3t sich ab und jagt in einem irrsinnigen Tem-
po jauchzend den Berg hinab. Ich schaue zu Monika.
Nach einem kurzen Zdgern stofit auch sie sich ab und
jagt den Berg runter. Jetzt ich. Abstof3en. Mit verkrampf-
ten Beinen sitze ich auf dem Schlitten und umkralle




Die Ruhe genieBen unterhalb
des Gipfels des‘Faulhorris
im Berner Oberland

Grandiose Aussicht beim Sch en
fahren in Grindelw

Unterwegs zur Schlittenbahn

,,Bigfint,enfritz"
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die Bremsleine. Der Schlitten vibriert, wird schneller
und schneller, bis er bebt. Das Bremsen bringt kaum
was. Die Berge ringsum verwischen. Gleichzeitig ziehe
ich an der Leine wie an den Hérnern, driicke die Fiifie
in den Schnee. Endlich wird das Geschoss langsamer.
Puh! Jetzt habe ich den Dreh raus.

Wir parken unsere drei Schlitten neben dem Weg und
legen eine Verschnaufpause ein. Ich frage Sandra,
warum die Schlittenbahn Big Pintenfritz heifit. Sie
lacht: ,,Der Name kommt vom Fritz Bohren, der vor
100 Jahren in Grindelwald als Wirt die ,Pinte‘ (das Ho-
tel Bellevue) und das Berghotel Faulhorn betreute. Der
Legende nach soll er nach der Arbeit gerne ins Dorf ge-
schlittelt sein, um dort zu zechen.“

Ab der Bussalp auf 1800 Metern wird der Schnee pap-
pig. Die Rodler haben Bodenwellen ausgepfliigt. Wie
in einem Wellental versinkt der Schlitten, dann wieder
hebt er ein paar Zentimeter ab. Wir schaffen vier wei-
tere Kilometer. Dann im Nadelwald ein rot-weify um-
rahmtes Banner: ,GESPERRT. Und was nun? Ein
Stiick entfernt eine Behelfsbushaltestelle. Zusammen
mit einem Trupp Rodler warten wir 20 Minuten. Einer
der postgelben Grindelwald Busse fihrt vor. Der Fah-
rer steigt aus und hangt einen Schlitten nach dem an-
deren an das Metallgestell am Heck des Busses. Sie
denken wirklich an alles, die Schweizer.

Thorsten Brénner

Gut zu wissen
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