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rn: Die Schweizer Bahn
ngt sie einen direkt zu

| Langlaulmpen, Schneesch uk ‘tcuren und Rodelbahnen.

TEXT/FOTOS: THORSTEN BRONNER

¢ Frithling, Sommer,
Herbst und Winter — jede

Jahreszeit hat an den

Strecken ihren Reiz. So

bietet die Grand Train
Tour of Switzerland
Erlebnisse fiir mehrere
Fahrten.”’

Thorsten Bronner

Bild links | Die Gornergratbahn bringt Reisende
bequem auf eine Héhe von 3.089 Metern.
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Bild oben | Die Rhatische Bahn ist Teil des
UNESCO-Welterbes. Bild rechts | Die GoldenPass-
Line fahrt vom Berner Oberland zum Genfer See.

©

ie Szene, die sich am Bahnhof
von Preda in 1.789 Meter Hohe
abspielt, kann man wohl nur in
der Schweiz erleben. Knapp 20
bunt gekleidete Rodler steigen
aus den erdbeerroten Waggons
der Rhitischen Bahn und laufen
zum wintergesperrten Albula-
pass. Mit den Schneewechten an den Stra-
Renrindern sieht er aus wie ein Rodelkanal.

Das Wei blendet im gleifenden Licht
der Februarsonne. Der Himmel strahlt post-
kartenblau. Ein Rodler nach dem anderen
saust die Schlittenbahn runter. Dann sind
meine Frau Monika und ich dran. Wie ging
das nochmal? Hinsetzen, abstofen, zuriick-
lehnen, Beine hoch. Zum Gliick haben die
geliechenen Schlitten Ziigel zum Steuern.
Wer bremsen will, zieht an den Hérnern und
stemmt die Fiife in den Schnee.

Dann mal los! Die Kufen vibrieren. Brem-
sen, in die Kurve legen. Das macht richtig
Spafl! Unten am Hang quietscht ein Zug vor-
bei. Zwischen ihm und uns tiirmt sich der
Schnee einen Meter hoch. Wer sich versteu-
ert, muss also keine Angst haben, auf dem
Dach eines Zuges zu landen. Immerhin wire
es ein Fall von Prominenz: Die Rhétische ist
UNESCO-Welterbe.

38 | REISEWELT ALPEN

GenieBen.

grofSe Seen
Landessprachen
UNESCO-
Welterbestdtten
und dazwischen
80 Kilometer
schonste Aussicht:
Auf der Grand Train
Tour of Switzerland
reisen Sie mit den
Panoramaziigen
ganzjdhrig zu den
Highlights und
Sehenswiirdigkeiten der
Schweiz.
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Wir flitzen iiber Briicken und unter Bahn-
viadukten hindurch. Am Ortsrand von Ber-
giin flacht das Terrain ab. Nach sechs Kilome-
tern kiinden Schilder das Ende der Rodelbahn
an. 100 Meter. 50 Meter. Ziel. Unser Testlauf
fiir eine noch groRere Fahrt in fiinf Tagen ist
gelungen.

1.280 KILOMETER SCHONSTE
AUSSICHT

Um 14:14 Uhr ruckt auf dem Bergiiner
Bahnhof der Interregio in Richtung St. Moritz
an. Zwei Stunden verspitet. Nein, natiirlich
ist nicht die Rhitische Bahn verspétet — nach
der kann man die Uhr stellen! Wir selbst ha-
ben uns verspitet. Zu lange Schlitten gefah-
ren. Unsere zwei Reisetaschen verstauen wir
im Gepickfach, die Rucksdcke kommen mit
zum Sitzplatz. Das Abteil ist so warm wie ein
Wohnzimmer mit Kaminofen. Wir entledigen
uns der dicken Jacken, schmiegen uns in die
Polstersitze und schauen durchs Fenster.

Graubiindens Berge ziehen vorbei. Da-
runter ist die Schlittenbahn zu sehen, iiber
die wir gerade noch gesaust sind. Der Tou-
rismus-Verband bewirbt die Ho6hepunkte
des Schienennetzes als »Grand Train Tour of
Switzerland«. Der Slogan: »11 grofSe Seen, 4
Landessprachen, 5 UNESCO-Welterbestitten
und dazwischen 1.280 Kilometer schonste
Aussicht«.

Um Schneesicherheit fiir unsere Out-
door-Aktivititen zu haben, steuern wir die
hochgelegenen Stationen an: Bergiin, Zer-
nez, Zermatt, Saanenmoser, Grindelwald,
Kleine Scheidegg, Engelberg.

In der Nationalpark-Gemeinde Zernez
geht es am Nachmittag auf die Loipe. Wir zie-
hen uns ziigig um und wéhlen die Rundloipe



am Ufer des Spolbachs. Da hat’s am lédngsten
Sonne. In der Loipe klicken wir die Schuhe in
die Skier ein. Rechtes Bein. Linkes Bein, rech-
tes Bein, linkes Bein, ... Gleiten. Die Arme
machen von allein mit. Nach wenigen Mi-
nuten komme ich mir vor wie auf Schienen.
Wir schaffen zwei Runden. Dann versinkt die
Sonne hinter den Bergen. Kilte kriecht ins
Tal. Héchste Eisenbahn: zuriick nach Zernez!

91 TUNNELS UND 291 BRUCKEN

Schnell ist er ja nicht, der Glacier Express.
Fiir die knapp 300 Kilometer zwischen St.
Moritz und Zermatt braucht er acht Stun-
den. In der Frith der Inn, mittags der Rhein
und nachmittags das Rhonetal. Der Zug fahrt
durch 91 Tunnels und zuckelt iiber 291 Brii-
cken. Die spektakuldrste erreichen wir um
10:20 Uhr - das Landwasserviadukt. 65 Meter
hoch, 136 Meter lang mit sechs elegant ge-
schwungenen Bogen — Vorbild fiir unzéhlige
Modelleisenbahnen.

Nach dem spektakuldren Abschnitt auf
der Albulaline macht es sich jeder auf sei-
nem Platz bequem. Wihrend wir durch den
Gebirgszug rattern, sondiere ich durch die
Scheibe das Terrain nach Outdooraktiviti-  Bild oben | Das Matterhorn ist in und um Zermatt eine markante Landmarke.
ten. In der Rheinschlucht kénnte man wun-
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REISEWELT SCHWEIZ

derbar paddeln. Bei Disentis sehen wir Lang-
laufer, bei Sedrun Schneeschuhwanderer.
Auf Andermatt folgt der Furka-Basistunnel,
dahinter das Wallis. Um 17:10 Uhr Ankunft
in Zermatt. Die FufSgingerzone ist brechend
voll. Zwischendurch wuseln Elektromobile.
Wir leihen uns die Schneeschuhe fiir morgen
Friih. Schon dimmert es.

SCHNEESCHUHWANDERN AUF
3.089 METERN

Am vierten Reisetag steigen wir um acht
Uhr in den ersten Zug der Gornergratbahn.
Ich komme mir vor wie morgens in der Miin-
chener S-Bahn. Nur dass die anderen Passa-
giere Skier in den Hinden halten und mit ih-
ren Stiefeln durch die Waggons staksen. Wir
sind die Einzigen mit Schneeschuhen. Man-
che holen das Friihstiick nach, andere lesen
Zeitung oder wischen {iber ihre Smartphones.
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Die Zahnradbahn klackert bis auf 3.089
Meter hinauf, wie sie es schon seit dem 20.
August 1898 tut. In der Winterlandschaft
wirkt der zugebaute Gornergrat wie eine
Forschungsstation in der Antarktis. Wer sich
umdreht, hat eines der »Schokoladenpanora-
men« der Schweiz vor sich - das Dreieck des
Matterhorns. Seine Ostflanke erstrahlt im
Morgenlicht.

Hinter den Gleisen markieren pinke Stan-
gen den Challenge Trail. Monika lauft grin-
send voraus, stapft mit Riesenschritten den
steilen Hang hinab. Die Krallen der Schnee-
schuhe geben Halt, die Stocke helfen bei der
Balance. Oben auf dem Gornergrat steigt ein
Skifahrer nach dem anderen aus den Ziigen.
Sie jagen in der Ferne als bunte Piinktchen zu
Tal. Driiben Skizirkus, hier viel Platz, um das
360-Grad-Panorama auszukosten. 28 Vier-
tausender, darunter der Monte Rosa mit sei-

Bild links | Das Landwasserviadukt tUberspannt
in Graubtinden den gleichnamigen Bach. Das
Viadukt gehoért zum UNESCO-Weltkulturerbe. Bild
unten | Oberhalb von Engelberg gibt es tolle Trails
zum Schneeschuhwandern. Bild ganz unten | Im
Engadin kann man auch gut Langlaufen. Hier: um
die Stadt Zernez.

nen 4.634 Metern. Doch immer wieder gleitet
der Blick hin zum Matterhorn.

Auf den Challenge Trail folgt der Pan-
orama Trail und an dessen Ende die Kapel-
le Riffelberg »Bruder Klaus«. Davor hat die
Sonne einen Wiesenstreifen vom Schnee
befreit. Drei Grad plus, im Dorf unten acht
Grad - eine leise Ahnung des Friihlings liegt
in der Luft. Auf der Bank lehnen wir uns zu-
riick und geniefSen die warmenden Strahlen
im Gesicht.

VOM ZUG DIREKT IN DIE LOIPE
Unser fahrendes Wohnzimmer gibt den
Tagesplan vor. Heute steigen wir dreimal
um, in Visp, Spiez und Zweisimmen. Wo die
Ziige nicht nebeneinander halten, rollern wir
die Reisetaschen iliber Rampen zum néchs-
ten Bahnsteig. Die Schweizer Bahnen haben
eine enge Taktung und sind piinktlich. Kei-
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Die Schweiz liegt im Herzen Eu-
ropas. Sie teilt ihre Grenze mit funf
Landern: Deutschland, Frankreich,
Italien, Liechtenstein und Osterreich.
Gepragt von Gebirgs- und Hugel-
ketten, Fliissen und Seen bietet das
Land auf kleinem Raum = 220 km
von Norden nach Studen und 348
km von Westen nach Osten = eine
groBe landschaftliche Vielfalt. Der
Jura, das Mittelland, die Voralpen
und Alpen sowie die Alpenstdseite
bilden die geografischen Hauptrau-
me des Landes. Die 26 Kantone
sind die Gliedstaaten der Schwei-
zerischen Eidgenossenschaft. In
ZUrich leben rund 421.700 Einwoh-
ner. Damit ist Zurich die groBte Stadt
der Schweiz. Zur Mischabelgruppe
gehorend (nach dem Monte Rosa
das zweithochste Gebirgsmassiv-der
Schweiz), ist der Dom mit seinen
4.545 Metern der hochste Berg der
Schweiz, der ganz auf nationalem
Boden liegt.
[Z myswitzerland.com
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Nichster Halt Saanenmoser im Kanton
Bern. Dort ist das Terrain weniger steil als die
Tage zuvor. Ideal zum Langlaufen. Als Novi-
zen begeben wir uns in die Obhut von Ber-
trand Husson. Der 39-jdhrige Guide mochte
uns die Saanenmoser-Schonried-Loipe zei-
gen. Hier kann man nebeneinander laufen.
Bertrand korrigiert unsere Kérperhaltung. Er
erklart die Stockfiihrung und das kraftspa-
rende Gleiten.

Das Geldnde fillt leicht ab. Ziigig ziehen
wir nach Westen, halten auf die Waadtldn-




der Voralpen zu. Voraus ein Strafichen ohne
Schnee. Rechts davon hingt eine Schaufel
in einem iiberdachten Schaufelhduschen.
Bertrand grinst: »Damit kénnt ihr Schnee
auf die Strafte schaufeln und driiberfahren.«
Na dann, werfen wir mal ein paar Schippen
Schnee!

Die Loipe 174 gleicht einer Modelleisen-
bahn und fiihrt in einer Rundschleife iiber die
Hochebene. Bei den Chalets von Schonried
die Wende. Bertrand mahnt: »Ab jetzt geht es
bergauf«. Uns wird warm. Jacke auf und wei-
ter. Oben am Hang zieht der »GoldenPass Pa-
noramic« Richtung Interlaken. Unser erster
Zug morgen Friih.

DIE LANGSTE SCHLITTENBAHN
EUROPAS

Schneematsch in Grindelwald. Seit Tagen
fiebere ich der zweiten Schlittelfahrt (Anm.
d. Red.: Schlittel — schweizerisch fiir Schlit-
ten) entgegen, der Bahn »Big Pintenfritz«. Sie
gilt mit ihren 15 Kilometern und iiber 1.600
Hohenmetern als die lingste Schlittenbahn
Europas. Vor der Gondelstation First treffen
wir die 61-jahrige Géstefiihrerin Sandra Kai-
ser und schweben zusammen auf 2.166 Me-
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tern Hohe. An der Bergstation leihen wir drei
Schlitten. Jeder nimmt sein Gefihrt an die
Leine und stapft bergan.

Der Schnee ist hart gepresst, der Weg
steil. Nur das eigene Keuchen durchdringt
die Stille. Immer wieder halten wir an zum
Schnaufen. Gut, dass es einen weiteren Vor-
wand zum Stehenbleiben gibt. Hinter dem
Riicken schimmern im Gegenlicht die Schon-
heiten des Berner Oberlandes: links das Wet-
terhorn und das Schreckhorn, rechts Eiger,
Monch und Jungfrau. Gegeniiber im satten
Licht das Faulhorn. Dort hinauf fiihrt uns
Sandra Kaiser.

Kurz vor zwdlf Uhr sind wir auf 2.681 Me-
tern. Nach der Gipfelbrotzeit packt Sandra
den Schlitten an den Hérnern, stoft sich ab
und jagt in einem irrsinnigen Tempo jauch-
zend den Berg hinab. Ich schaue zu Monika.
Nach einem kurzen Zogern stoft auch sie
sich ab und jagt den Berg runter.

Jetzt ich. Abstoflen. Mit verkrampften
Beinen sitze ich auf dem Schlitten und um-
kralle die Bremsleine. Der Schlitten vibriert,
wird schneller und schneller, bis er bebt. Das
Bremsen bringt kaum was. Die Berge rings-
um verwischen. Gleichzeitig ziehe ich an der

Bild unten | Grindelwald bietet Wintersportlern eine
vielféltige Spielwiese vor toller Bergkulisse.

Bild rechte Seite oben | Von der Bergstation

auf dem Gornergrat aus genieBen Reisende tolle
Ausblicke.

Bild rechte Seite unten | Das Matterhorn wacht
eindrucksvoll Uber Zermatt.

Leine wie an den Hornern, driicke die FiifSe in
den Schnee. Endlich wird das Geschoss lang-
samer. Puh! Jetzt habe ich den Dreh raus.

Wir parken unsere drei Schlitten neben
dem Weg und legen eine Verschnaufpause
ein. Ich frage Sandra, warum die Schlittel-
bahn »Big Pintenfritz« heifit. Sie lacht: »Der
Name kommt vom Fritz Bohren, der vor 100
Jahren in Grindelwald als Wirt die »Pinte«
(das Hotel Bellevue) und das Berghotel Faul-
horn betreute. Der Legende nach soll er nach
der Arbeit gerne ins Dorf geschlittelt sein, um
dort zu zechen.«

Ab der Bussalp auf 1.800 Metern wird der
Schnee pappig. Die Rodler haben Bodenwel-
len ausgepfliigt. Wie in einem Wellental ver-
sinkt der Schlitten, dann wieder hebt er ein
paar Zentimeter ab. Wir schaffen vier weitere
Kilometer. Dann im Nadelwald ein rot-weif}
umrahmtes Banner: »GESPERRT«. Und nun?
Ein Stiick entfernt eine Behelfsbushaltestelle.

Zusammen mit einem Trupp Rodler
warten wir 20 Minuten. Einer der postgel-
ben Grindelwald-Busse fihrt vor. Der Fahrer
steigt aus, hingt ein Schlittel nach dem ande-
ren an das Metallgestell am Heck des Busses.
Sie denken wirklich an alles, die Schweizer. <
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Strecke
Die Zugfahrt orientiert sich an der »Grand Train
Tour of Switzerland«. Die 1.280 Kilometer lange
Touristenstrecke ist in acht Etappen unterteilt

und ganzjahrig offen. Folgende Etappen

wurden gefahren: Albulabahn, Glacier Express,
GoldenPass Panoramic und Luzern-Interlaken
Express.

Bahnhafe

Wer die Bahnreise im Winter nachfahren

mochte, sollte hochgelegene Haltestellen als
Ubernachtungsorte wéhlen. Stationen dieser
Reise: Berglin, Zernez, Zermatt, Saanenmaser,
Grindelwald, Kleine Scheidegg, Engelberg. Zudem
lohnend: Davos, St. Moritz, Disentis, Andermatt,
und die Dérfer im Goms.

Buchbare Angebote

Grand Train Tour of Switzerland -Winterzauber:
Lassen Sie sich von Gletschern, Pulverschnee und
zugefrorenen Seen inspirieren.

z. B. 8 Tage / 7 Nachte ab 1145 CHF
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Beste Zeit

Januar und Februar sind gute Monate fir eine
Kombireise aus Bahnfahren und Winteraktivitaten.
Im Dezember scheint die Sonne in den Télern
kurzer.

O

Aktivitaten

= Preda-Bergin ist mit sechs Kilometern die
langste beleuchtete Schlittelbahn Europas. Anfahrt
mit der Bahn

® Zernez ist Teil des Engadiner Loipennetzes. Wer
mdchte, kann von Maloja bis nach Zernez laufen
® Schneeschuhwandern oberhalb von Zermatt:
Challenge Trail und Panorama Trail.

2

= Dije Destination Gstaad umfasst mehrere Taler
im Westen des Berner Oberlandes. Direkt an der
Bahntrasse liegt die Schénried-Saanenmdser-
Loipe

[4 o

® Grindelwald hat mehrere Rodelstrecken. Die
Bahn »Big Pintenfritz« gilt mit 15 Kilometern und
Uber 1.600 Ho6henmetern als die langste Europas.
2 S

® Oberhalb von Engelberg kann man wunderbar
Winter- und Schneeschuhwandern z. B. auf der
Fiirenalp oder am Obertriibsee

2

Infos

= Viele Infos zu Aktivitdten und kulturellen
Hohepunkten. Wer mehrere Tage durch die
Schweiz reisen méchte, fiir den bietet sich der
SwisPass an.

= Routenplaner zum Winterwandern,
Schneeschuhwandern, Langlaufen und Schlitteln.
[2 sbhb. e/abos-billette.himl

[2 sbb.c

[4 schweizmobil.c

E nap.scnweizmopoil.Ci

® |nfos zu allen Serviceleistungen an den
Bahnhofen, Gepackaufgabe, Geschaften und
Verleihern wie Schlittenvermietung

[A rhb.ct

= Folgende Webseite zeigt an, welche Gebiete Sie
bei Outdooraktivitdten meiden sollten:

E vildruhezonen.cn

AUF DER »GRAND TRAIN TOUR« STEIGT MAN EIN UND AUS, WIE ES EINEM BELIEBT.

[o] GENF

20 km

REISEWELT ALPEN ' 43



