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Non c’¢ il mare ma
c & moltissima acqua:
i cantoni elvetici
sono un paradiso
termale. Con trattamer
all'avanguardia.

E un occhio

di riguardo al de

on & un caso se al-
meno un paio di vol-
te all'anno Madonna
vola dagli Stati Uniti sul lago
di Ginevra alla Clinique La
Prairie (www.laprairie.ch)
per regalarsi un training anti-
age. Il suo segreto si chiama
CLP, un estratto di embrione
di pecora brevettato dal dot-
tor Paul Niehans nel 1931 per
rigenerare anche le pelli pit
mature. Ma le terapie antin-
vecchiamento sono solo uno
dei fiori all'occhiello del be-
nessere made in Switzerland:
perché oggi nella Conledera-
zione elvetica fioriscono le
spa piti allavanguardia per
cid che concerne il benesse-
re, ma anche piti sorprendenti
sotto il profilo del design.

E(‘(‘() (|L]il|(‘h(,‘ scgna]aziune.

n | Gallerystock

Montagna, pietra e zampilli Le terme
di Vals, progettate da Pete
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BENESSERE

A Vals: bagni detox
all’olio di pino

€ sauna sonora

[lideale & andarci dautunno
per una sellimana o per un
lungo weekend, ricalcando le
orme degli aristocratici che
nell Ottocento  migravano  a
“passare le acque” a Baden e
Scuol. I moderni bon vivant

ora puntano senza esitazioni

su Vals (www.lherme-vals.
cll). il centro termale a 1.250

metri di quota tra le vette dei
Grigioni ridisegnato da Peter
Zumthor. Sedotto dal magne-
tismo del luogo, l'architetto di
Basilea ha immaginato in
questangolo di montagna ar-
caica un monolito di quarzite,
da cui zampillano acque ric-

che di calcio e
di ferro che si
riversano in va-
sche, dove la
temperatura
oscilla tra i 14 e
i 42 gradi. Im-
mersi nelle mo-
numentali pisci-
ne o sdraiali nelle cabine
dove si S\'olg()no I lraltamen-
ti, si pud scegliere tra tonifi-
canti percorsi di idroterapia,
saune sonore anti-
stress, bagni detox
nell'olio di pino e

massaggi ayurve-

dici che riaccen-
dono il metaboli-
smo. Si dorme al
Therme Hotel,
con le camere ar-
redate con pezzi
scelli di Le Cor-
‘)U$it'f 64 (\4‘!(,’3 van
der Rohe, e si ce-
na al ristorante
Der Rote Saal,
(‘h(‘ ()[[TC menu
low fat accompa-
gnati da diuretiche
libagioni di acqua
minerale Valser,
imbottigliata alla
stessa  sorgente
delle terme. Lingresso alla
spa costa circa 20 euro. Con-
sigliatissimo per le signore
che abusano di zeppe e tac-
chi il Vitaliy di Vals, un pac-
chetto che abbina bagno ter-
male e massaggio ai piedi e

alla schiena (98 euro).

Arosa: un tuffo

latte e miele
elasticizzante

Sempre nei Grigioni, un altro

maestro dell’architettura, Ma-
rio Botta, ha progettato la spa
Berg Oase del Tschuggen
Grand Hotel di Arosa (www.
IS(-hugg(*n.(th/([(:/18/l$('hug—
gen_grand_hotel.aspx). |l
centro si svi|uppa soltoterra
mentre all'esterno, nel parco
che circonda lalbergo, totem
di acciaio e cristallo evocano
la silhouette degli abeti e co-
prono palestre, saune e pisci-
ne. D('l non ]’)(‘r(]el‘f“ l] })agn()
clasticizzante al latte e al mie-
le, lo scrub levigante alla
polvere di riso e il massaggio
sensuale agli oli di gelsomino
e vaniglia (da 52 euro).
Pontresina:

gommage

al quarzo alpino

Non lontano da Arosa, a 7
km da St. Moritz, anche la

Nuoto tra i monti La piscina panoran
della 1enhof spa di Pontr

Kronenhof spa di Pontresi-
na, in Engadina Chttp://www.
kronenhof.com/spa-beauty/
kronenhol-spa.html), oflre
gommage alla polvere di
quarzo alpino, impacchi anli-
stress alle essenze di monta-
gna, idromassaggi anticelluli-
te. Il pacchetto Kronenhof
special (hydrojet, impacco ri-
lassante e massaggio total
body) dura due ore e costa
171 euro, ed ¢& l'ideale dopo
una giornata sugli sci e un
tour in alta quota sul trenino
rosso del Bernina Express.
A Lenk: impacchi
freddi nella grotta

e cure subacquee

Chi invece ama il mix [ra tra-
dizione alpina e benessere
“global”, prenotera un fine sel-
timana al Lenkerhof Alpine
Resort di | enk, nell Oberland
bernese (www.lenkerhol.ch):
I'hotel & un 5 stelle di impron-

la (']ilHSiCﬂ, ma |il 7 S()lll‘(‘(‘S
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Beauty spa, in albergo, offre
saune bio, impacchi [reddi
nella grotta di ghiaccio (mira-
colosi contro ritenzione, cellu-
lite e disturbi circolatori), gom-
mage al caffe, massaggi
hawaiani, cromoterapia e cam-
pi magnetici curativi subacquei
(prezzi tra 80 ¢ 210 euro).
Lucerna: bendaggi

ai fiori di fieno e
peeling ai vinaccioli
Voglia d'Oriente tra le Alpi?
|| Park Hotel Weggis (\www.

phw.ch) vicino a Lucerna &

un'oasi di Giappone sulle rive
del Lago dei Quattro Canto-
ni: la spa del resort ruota in-
torno a sel coltage di gusto

asiatico con vasche di pietra
vuleanica e un giardino di
meditazione zen dove & pos-
sibile farsi coccolare da soli o
in coppia con peeling alla
papaia, saune alle erbe, hot
slone massage e bagni aroma-
tici a lume di candela (580
euro in due per quallro ore).
A sorpresa, nel cuore del
Vallese, '@ anche un centro
che mantiene viva l'antica tra-
dizione delle thermae latine:
¢ il Lindner Alpentherme di

|Leukerbad (www.lindner.de/
it/LHAT) che, oltre al pro-
gramma di alpine wellness
(bagni di timo, lilla, iperico ¢
pino cembro, peeling all'olio

te sui ghiaccial di

di vinaccioli vallesani, bendag-
gi ai fiori di ieno), offre l'esclu-
sivo bagno romano-irlandese,
che unisce sauna, bagni di va-
pore, gommage, idromassag-
gio lermale e docce rinfre-
scanti (pacchetti a partire da
92 curo). F un antichissimo
rituale depurativo e rinvigoren-
te scandito da 11 tappe da as-
g, saporare  in
due ore com-
plelamenlc‘
nudi, proprio come si usava
nel secolo scorso anche ad
Ascona, sulle rive ticinesi

del Lago Maggiore.

sl plU EStESO comprensorlo sciistica

n ampio

Ascona: percorsi
Kneipp

sulle pietre flottanti
Proprio ad  Ascona, sulle
pendici del Monte Verita, un
lempo viveva una comunita
di filosoh e alchimisti baltez-
zati dai residenti “balabiott”
per labitudine di praticare
bagni daria e di sole senza
vestiti. Oggi, tramontata la
tradizione naturista, per ritro-
vare ]'Elrn“)nia (lf_’]la mente e
del corpo si va all'Eden Roe
spa (www.edenroc.ch), il
centro benessere asconese
firmato dallarchitetto  Carlo
Rampazzi: in unatmo-
i slera riviera style ci si
puo shizzarrire fra lin-
[odrenaggio, riflessolo-
gia plantare, percorsi
Kneipp su pietre flo-
tanti raccolte sul greto
del vicino fiume Mag-
gia e un pacchetto Day
Spa che comprende bagni,
sauna ¢ massaggio (a 175
curo). Per altre informazioni e

appro[onclimenli: WWW.my-
' ' swilzerland.com. |
vasche di larice nsca!date su fuoc:o a g
da quattro a sei persone_ or mformazco
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